Kontakty pre postihnutych
a rodinnych prislusnikov

Anton Proksch Institut
Stiftung Genesungsheim Kalksburg
A-1230 Wien, Grafin Zichy StraBe 6
Tel.: +43 1 880 10-0
Centrum na liecenie zavislosti Baden
Tel.: +43 2252-25 94 47
Centrum na liecenie zavislosti Wr. Neustadt
Tel.: +43 2622-320 07

Telefon-Helpline der Medizinischen Universitat Wien/AKH
Tel.: +43 664 856 99 40

Spielsuchthilfe
Siebenbrunnengasse 21/DG
A-1050 Wien

Tel.: +43 1 544 13 57
Telefonické dohodnutie terminu

Selbsthilfegruppe Anonyme Spieler
Leopold-Gattringer-StraBe 85
A-2345 Brunn am Gebirge

Tel.: +43 660 123 66 74

Telefonické dohodnutie terminu

Institut Glucksspiel & Abhangigkeit
Emil-Kofler-Gasse 2

A-5020 Salzburg

Tel.: +43 662 874030-0

Telefonické dohodnutie terminu

Helpline Steiermark

Helpline der Wirtschaftskammer Steiermark
fur pathologische Automatenspieler

Tel. (bezplatna linka) : 0800/204 203

Informacie a kontaktné adresy na internete
www.gluecksspielsucht.at
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Wenn das Glick einmal nachldsst...
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Ponuka na
poskytnutie pomoci

Pripravili sme vylu¢ne pre Vas moznost poradenstva prostrednic-
tvom rozhovoru s kvalifikovanymi odbornikmi z oblasti liecenia
zavislosti. Tim profesionalnych terapeutov Vam v pripade Vasho
priania rdd anonymne a zdarma poradi a v pripade potreby
odporuci vhodné zariadenie vo Vasom okoli. Detailné informa-
cie k téme ndjdete na vnutornej strane letaku alebo ich mozete
najst aj na webovej stranke www.gluecksspielsucht.at.

responsible.gaming@novomatic.com

Ked' nas stastie
opusti ....

»Byt opat Stastny v nestasti zo zavislosti
vdaka skorej profesionalnej pomoci.«
Prim. Univ. Prof. Dr. Michael Musalek

ADMIRAL.

www.gluecksspielsucht.at



Ste ohrozeny?

H azardné hry a stavky, ktoré su na verejnosti pontkané, su
napinavé a zdbavné potesenie vo volnom case, ale mozu
sa stat aj nekontrolovatelnou vasfou. Tak skryvaju hazardné
hry ako aj stavky riziko skiznutia do nekontrolovatelného
spravania, ktoré moze viest k mnohym problémom.

Stavkar alebo hra¢ investuje ¢oraz viac ¢asu a penazi, ¢im sa
vytvara cesta k vzniku zavislosti.

My chceme tomuto plynulému prechodu zabranit. Treba sa

ANO NIE

Musite niekedy nevyhnutne hrat/stavkovat, O
hoci ste to pévodne neplanovali?

Skusili ste uz prestat hrat/stavkovat a nepodarilo sa Vam to? O

Zmeskali ste uz castejsie kvoli hre/stavke terminy/stretnutia? O

Idete hrat/stavkovat predovsetkym vtedy, ak sa nudite, D
mate stresy alebo ste smutny?

Mate kvoéli vydavkom na hry/stavky problémy
s financiami?

Mate kvoli castym hram/stavkam rodinné problémy?

oo 0O

Pocitujete pri pomysleni na hranie/stavkovanie telesné
symptémy ako napr. busenie srdca, spotené ruky,
»vnutorné vzrusenie«?

Trpite kvoéli VaSmu sprdvaniu sa pri hazardnej hre/ O
stavke?
Verite tomu, Ze hraci systém zdolate, resp. ze viete O

predvidat vysledky pri stavkovani?
Casto premyslate nad ¢iselnymi kombinaciami, vyhrami, O
vyrovnanim strat alebo nad moznostami stavit ¢i

nad Sportovymi vysledkami?

Skusate svoju hrac¢sku/stavkovaciu vasen utajit? O

oo 0O OO0 O

0

O

Stastie sa neda
vynutit

¢ Nikdy nevloZte/nestavte do hry vacSiu sumu penazi, ako
ste si vopred stanovili.

* Nezavisle od vyhry alebo straty, v momente ako vklad
dosiahne Vami vopred stanovenu vysku, prestarite
hned' hrat/stavkovat.

¢ Nikdy nehrajte/nestavkujte, ak si to nemozete
financne dovolit.

e Nikdy nehrajte/nestavkujte, ak si musite kvoéli hre/stavke
narobit dlhy alebo pozicat peniaze.

e Nikdy nehrajte/nestavkujte s peniazmi, ktoré ste chceli
pouzit na nieco iné (napr. darcek pre dieta, ndjom,
opravy, atd.).

e Nikdy nevyuzivajte hazardné hry/stavky na potlacenie
neprijemnych pocitov.

e Nikdy nevyuzivajte hazardné hry/stavky na odburanie
stresu.

e Na hru/stavku si stanovte ¢asovy limit.

e Nikdy nehrajte/nestavkujte, ak pritom musite socialne a/

alebo pracovné aktivity zanedbat alebo sa ich Uplne vzdat.

e Ak hrate Coraz castejsie, urobte si prestavku.

Ak mate pocit, Ze pri hazardnych hrach/stavkach nemate nad

sebou kontrolu, obratte sa na prislusnd poradnu.
Udrzte si kontrolu nad svojim spravanim a nenechajte sa
Vasim spravanim ovladat!

Ak ste na jednu alebo viac otdzok odpovedali »ano«, mali
by ste sa nad svojim spravanim zamysliet . My Vam pri tom
mozeme pomoct. S doverou sa obratte na nasho spolupra-
covnika.

tomu vcas vyhnut, aby ste si zachovali radost a vzrusenie zo
stavky ¢i hry.

www.novomatic.com www.gluecksspielsucht.at www.novomatic.com



