Bagimlilar ve akrabalari i¢in
iletisim adresleri

Anton Proksch Institut
Stiftung Genesungsheim Kalksburg
A-1230 Wien, Grafin Zichy StraBe 6
Tel.: +43 1 880 10-0
Baden Bagimlilik Bilgilendirme Merkezi
Tel.: +43 2252-25 94 47
Wr. Neustadt Bagimhlik Bilgilendirme Merkezi
Tel.: +43 2622-320 07

Telefon-Helpline der Medizinischen Universitat Wien/AKH
Tel.: +43 664 856 99 40

Spielsuchthilfe
Siebenbrunnengasse 21/DG
A-1050 Wien

Tel.: +43 1 544 13 57
Telefonla randevu aliniz

Selbsthilfegruppe Anonyme Spieler
Leopold-Gattringer-StraBe 85
A-2345 Brunn am Gebirge

Tel.: +43 660 123 66 74

Telefonla randevu aliniz

Institut Glucksspiel & Abhangigkeit
Emil-Kofler-Gasse 2

A-5020 Salzburg

Tel.: +43 662 874030-0

Telefonla randevu aliniz

Helpline Steiermark

Helpline der Wirtschaftskammer Steiermark
fur pathologische Automatenspieler

Tel. (Gcretsiz): 0800/204 203

Internet’te bilgiler ve iletisim adresleri
www.gluecksspielsucht.at
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Yardim Teklifi

Bagimlilik tedavisi alaninda faaliyet gosteren nitelikli uzmanlar
ile bir gériisme yapmaniz igin, size 6zel bir danismanlik imkani
6ngorduk. Profesyonel terapistlerden olusan bir ekip size arzu-
nuz Uzerine anonim ve bedelsiz danismanlik hizmeti sunarlar
ve sizi gerekirse ¢evrenizde bulunan uygun bir kurulusa havale
ederler.

Dosyanin icerisinde konuya iliskin detayli bilgiler bulabilir veya
bu bilgileri www.gluecksspielsucht.at isimli web sitesinden de
edinebilirsiniz.

responsible.gaming@novomatic.com

Bir gun gelip
sans azalirsa ...

»Zamaninda verilen profesyonel destek sayesinde bagimlihigin
mutsuzlugunda tekrar mutlu olmak.
Prim. Univ. Prof. Dr. Michael Musalek

ADMIRAL.

www.gluecksspielsucht.at



Tehlikede misiniz?

H alka acik yerlerde teklif edilen sans oyunlari ve bahisler,
strakleyici bir bos vakit eglencesi oldugu kadar, Gzerinde
artik kontrol kuramayacaginiz bir tutkuya da dénusebilirler.
Bundan dolayi sans oyunlari oldugu kadar bahisler de, sayisiz
soruna yol acabilecek kontrolstiz davranisa surikleyen bir risk
barindirirlar.

Bahisci veya kumarbaz, bagimliligin gelisme yolunu
kolaylastiran ve gittikce artan bir sekilde daha fazla zamana
ve paraya yatirim yapar.

Biz bu akicl gegisi dnlemek istiyoruz. Bahis ve kumar
oynamanin sevincini ve heyecanini muhafaza etmeniz igin,
zamaninda 6nlem almak énemlidir.

www.novomatic.com

EVET HAYIR

Aslinda baslangicta hic niyet etmediginiz / O
istemediginiz halde, bazen mutlaka kumar / bahis
oynamak zorunda mi hissediyorsunuz?

Hic kumar / bahis oynamayi birakmayi deneyip O
basaramadiginiz oldu mu?

0
0

Kumar / bahis ylziinden birkag kez randevulari / bulus
malari kacirdiniz mi?

Bilhassa caniniz sikkin oldugunda / stres altinda O
oldugunuzda / moraliniz bozuk oldugunda mi
kumar / bahis oynamaya gidiyorsunuz?

Kumar / bahis harcamalariniz nedeniyle maddi O
sorunlariniz var mi?

Sik sik kumar / bahis oynadiginiz icin aile icinde O
sorunlariniz var mi?

Kumar / bahis oynamak akliniza geldiginde, kalp O
carpintisi, nemli eller, »i¢ gictklanmasi« gibi bedensel
semptomlar hissediyor musunuz?

Sans oyunu / bahis davranisinizdan rahatsiz oluyor O
musunuz?

O
O

Oyun sistemini »cdzeceginize« veya bahis sonuclarini
oncesinden bileceginize inaniyor musunuz?

Dustnceleriniz sik sik rakam kombinasyonlari, O
kazanacaginiz paralar, zararinizi nasil telafi edeceginiz

veya bahis olasiliklari, bahis ve spor sonuglari etrafinda
mi dénlyor?

Kumar / bahis bagimliliginizi gizlemeye calisiyor O
musunuz?

Sayet bir veya birden fazla soruya »Evet« cevabi verdiyse-
niz, kumar veya bahis davranisiz hakkinda iyice dasinmek
zorundasiniz. Size bu konuda yardimci olabiliriz.

Guven igerisinde ¢alisanlarimizdan birine basvurun.

www.gluecksspielsucht.at
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Sans zora
gelmez

e Hi¢ bir zaman 6ncesinden belirlediginiz miktarin Gzerinde
kumar / bahis oynamayin.

e Kazancgtan veya kayiptan bagimsiz olarak: Mutlaka éncesin-
den ortaya koymak icin belirlediginiz para bitmeden kumar /
bahis oynamay! birakin.

e Sayet maddi olarak altindan kalkamayacaksaniz hic bir
zaman kumar / bahis oynamayin.

e Oynayacaginiz kumar / bahis nedeniyle bor¢ yapmak
zorunda kalacaksaniz hic bir zaman kumar / bahis oynamayin
veya hig bir zaman 6ding para ile oynamayin.

e Hi¢ bir zaman aslinda baska bir sey icin harcayacaginiz (érn.
¢ocugunuz icin hediye, kira, tamiratlar, vs.) paralarla kumar /
bahis oynamayin.

e Sans oyunlarindan / bahislerden hig¢ bir zaman, can sikici
duygularin Gstesinden gelmek igin yararlanmayin.

e Sans oyunlarindan / bahislerden hig¢ bir zaman stresinizi
atmak i¢in yararlanmayin.

e Kumar / bahis icin harcayacaginiz zaman i¢in kendinize
sinirlar koyun.

e Hi¢ bir zaman, sosyal ve/veya mesleki faaliyetlerinizi ihmal
etmeniz veya onlardan vazge¢mek zorunda kalacaginiz za-
man kumar / bahis oynamayin.

e Oynadiginiz kumarin sikhigini artirirsaniz, bir ara verin.

Sayet sans oyunlari / bahisle ilgili davranislariniz tGzerinde
artik kontrolinuzi kaybettiginiz hissine kapilirsaniz, uygun
bir danismanlik merkezine basvurun.

Davranislariniz  Uzerindeki  hakimiyeti  koruyun ve
davranislarinizin sizi kontrol etmesine izin vermeyin!

www.novomatic.com



